
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家には年子の姉弟がい

ます。いつも姉の後をついて遊ん

でいる仲が良い姉弟でした。 

 幼稚園に入る前だったと思いま

す。ある日、娘がトイレでおしっこを

していると、トイレから娘の悲鳴

が・・・びっくりして行ってみるとトイ

レまでついて行った息子がなんと、

そのおしっこで手を洗っていました！

子育てって面白いですね。その子

たちも今は大学生です。こどもの

成長は早いですよ。 

 

 

 

  

☀朝ごはんに チーズ目玉焼きおにぎりのレシピ 

※材料 

ごはん 160g ピザ用チーズ 30g 卵 1個  塩こしょう 少々 

※作り方 

1. ボウルにごはんとピザ用チーズを入れて混ぜ合わせる 

2. ラップに 1 をのせ丸く平らに整え、中央にくぼみを作る 

3. アルミホイルを敷いた天板に 2 をのせ、くぼみに卵をのせる 

4. アルミホイルをふんわりとかけて、オーブントースターで 5 分焼き、

アルミホイルを外し、更に焦げ目がつくまで 5分程焼く 

5. 器に盛り付けて塩こしょうをかけて出来上がり♪ 

ＭＥＮＵ 

１日（金） 健脚活動 

       お泊まり保育説明会（ほし組親子） 

５日（火） 山陽小就学児健診（そら組） 

６日（水） 内科検診② 

１１日（月） お泊まりごっこ（ほし組） 

１３日（水）～１４日（木） 

       お泊まり保育（ほし組） 

２０日（水） 誕生会 

２２日（金） 健脚活動 

２６日（火） 避難訓練 

２７日（水） 野外ご飯隊③ 

 

の予定 
 

 

今年度は、台風の影響で雨天プログラムとなり、山陽東小体育館

での開催となりました。温かい拍手・声援をありがとうございまし

た。練習とは違う環境に戸惑う子や緊張している子もいましたが、

今年度の運動会テーマ『みんながいるから』に合わせて“みんなで”

一緒に力を発揮している姿を見ていただくことができたと感じてい

ます。これからも友だちとの関わりを大切にしながらしっかり身体

を動かし、いろいろなあそびを楽しんでいきたいです。 

🌼１２月の予定🌼 

４日（水） 発表会予行① 

５日（木） 発表会予行② 

１４日（土） 発表会 

１６日（月）～２４日（火） 

       個別懇談 

２０日（金） 誕生会 

２９日（日）～１月４日（土） 

       休園日 

 

 

令和元年１１月１日発行 

社会福祉法人岡山こども協会 あすなろ保育園 

〒７０９-０８０２ 

岡山県赤磐市桜が丘西３-１４-１９  

 ＴＥＬ（０８６）９５５-５６６５ 

 

赤磐 あすなろ保育園 検索 

Ｙａｈｏｏ、Ｇｏｏｇｌｅで検索 

看護師 

 片桐 陽子 

１歳児 ゆき組 どんぐりグループ 

「おもいやりの気持ちはどこからくるの？」 

 

 「おはよう！」と声を掛けると毎朝元気ににっこり笑って手を振りながら走ってくるゆき組のこども

たち。元気に登園してきてくれる姿を見ると、私も嬉しくなります。 

先日、Ａさんの登園時に保護者の方から「朝早く目が覚めて、日中眠くなるかもしれないです。」と

伺い、体調を気にしながら遊んでいました。最初は元気いっぱいだったＡさんも時間が経つと目をこす

ったり、座っていたりすることが増え、最後には横になってウトウトと眠くなってしまいました。「Ａ

ちゃん疲れたね、ちょっと休もうか」とＡさんに声を掛けると、「どうしたの？」「Ａちゃん大丈夫？」

と一緒に遊んでいたゆき組のこどもたちが心配して集まってきました。「Ａちゃんね、眠たくなっちゃ

ったんだって。ちょっとここでごろんしてるね」とこどもたちに説明すると、Ｂさんがバンダナを持っ

てきてＡさんにかけてくれました。するとそれを見た他のこどもたちもバンダナをＡさんにかけ、とん

とんし始めました。「みんなありがとうね」と声をかけながら、まだこんなに小さな１歳児でも友だち

を心配し、大切にしようとする気持ちが育っているのだと感じ、とても嬉しくなりました。 

 バンダナの布団をかけたり、とんとんをしてくれたりしたこどもたちは、きっと家庭や保育園で大人

がやっている姿を見ていたり、自分がしてもらったりした経験から友だちに対してもそのような行動を

とったのだろうと思います。こどもたちのおもいやりの心を育むためにも、まず大人がお手本となる姿

を見せて伝えていくことが大切だと改めて気づかせてもらいました。 

ゆき組（１歳児）担任 重利 未佳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組担任                              

大きいクラスのこどもたちが運動会の練習する

姿を見て、「よーい、どん！」とまねっこをしてかけっ

こをしました。力いっぱい走ると気持ちよくて、「もう

一回！」とこどもたちからたくさんかけっこのリクエ

ストがありました。 
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ついつい大人の言うことや

考えが正しい！と大人の意見

を押し付けてしまうことはあ

りませんか？私たち職員も一

緒に大事な“こども（の命）”

を守るために自分自身（大人）

の言動について考えていきた

いと思います。 
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「ちょっと怖いけど…」（１歳児と３歳児） 「大きいのを作るぞ」（１歳児と３歳児） 

そ
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覚
え
た
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「コツ伝授」（２歳児と４歳児） 「そら組レストラン」（５歳児と１歳児） 「たこのはっちゃん」（３歳児と４歳児） 

「使ってみたかったの」（２歳児と４歳児） 

山
づ
く
り 

    

 

力
を
合
わ
せ
て 一

緒
に
ね 

「はないちもんめ」（４歳児と５歳児） 

お
姉
ち
ゃ
ん
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息
を
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そ
れ
ジ
ャ
ン
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「お姉さん達にあやされて」（０歳児と５歳児） 
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進
む
ん
よ 

「いないいないばぁー！」（２歳児と０歳児） 

つい、忙しいことを理由にこどもたちの話

に耳を傾けることができていないことがあり

ませんか？ 「後で聞くね」と言い、そのま

ま話を聞くことを忘れてしまうことも時には

あるかもしれません。こどもたちの気持ちに

寄り添うためにも、伝えようとしていること

にしっかりと耳を傾け、受け止めることを心

掛けていきたいですね。 


