
Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芦田
あ し だ

 香織
か お り

さん 

（實盛 栞奈 作） 

實
じつ

盛
もり

 栞奈
か ん な

さん 

（芦田 香織 作） 

『惣菜蒸しパン』 あすなろ美術館 

３歳児 つき組 たんぽぽグループ 

～にじ組（きのこグループ）編～ 

＜作り方＞ 

① ひじきを水で戻す。にんじんを千切りにする。 

② ①をサラダ油で炒めて、Ａで味付けする。 

③ 蒸しパンミックスに②と水を入れて混ぜる。（スプーンで

ポタッと落ちるくらいに調整してください。） 

④ アルミカップにスプーンで落として、蒸し器で 15分程度

蒸す。 

 

 今年の夏は新型コロナウイルス感染予防でプールが自

粛でしたが、水あそびはプールだけではありません。プ

ールがなくても満足できるような、充実した水あそびを

目指し、色水、泥んこ、水鉄砲、泡、シャボン玉、ウオ

ーター滑り台など、いろいろ楽しみました。 

大きなシャボン玉にも挑戦しました。フワッと玉にな

りそうなものの、最後に綴じるのが難しかったのですが、

回を重ねるごとにコツを掴み、大成功！園庭にフワフワ

とたくさん飛び、見ている方もちょっぴり涼気でした。 

🌼１０月の予定🌼 

  ２日（金） 避難訓練 

 １０日（土） 運動会 

 ２１日（水） 東小就学時健診（そら組） 

 ２２日（木） 誕生会 

 ３０日（金） 健脚活動・芋掘り 

の予定 
 

「心の育ち」 

私の 1 日は「昨日、こけて血が出たんよ。」こんなこどもたちの声から始まります。また、そっと自

分の足の治りかけた小さな傷を指して、目で訴えてくるこどももいます。“ここ見て。怪我したよ。”と

こどもの心の声が聞こえてきます。そんな時は傷を撫でながら「痛かったね。治ってきて良かったね。」

と声をかけます。誰が教えたわけでもないのですが、こどもたちは私のことを病気の看護や、怪我の手

当をする人と認識しているようです。そんなこどもたちの気持ちに、いつでも応えられるような存在で

ありたいと思っています。 

ある時、こどもが私の手の小さな傷を指して「痛いん？」「伴創膏する？」と声をかけてきました。 

人と接する事、関わる事で様々な経験をし、その中で相手の気持ちに触れ、自分の中に“新しい感情”

が生まれるのでしょう。いつも元気いっぱいの年長さん。怪我をした年下のこどもにやさしく声をかけ

ている姿や、花に水をやっている保育補助員に「お手伝いする。お水あげる。」と小さいジョウロを持

って駆け寄り、一緒に水やりをしている姿。こどもの純粋な心や、相手の痛みを労わる姿は園でよく見

られる光景です。 

 看護師の仕事と言えば、注射、点滴などの言葉が思い浮かぶと思いますが、保育園看護師として、そ

れらではなく、こどもたちの成長の 1 コマに寄り添いながら、こどもたちの心とからだを元気にできる、

そんな看護師でありたいと思っています。そんな事を考えていると「片桐さ～ん」と呼ばれる声が聞こ

えてきました。傷のケア、心のケアに今日も保育園中をまわってきます。 

                                    看護師 片桐 陽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師  片桐 陽子                              

令和２年９月１日発行 

社会福祉法人岡山こども協会 あすなろ保育園 

〒７０９-０８０２ 

岡山県赤磐市桜が丘西３-１４-１９  

 ＴＥＬ（０８６）９５５-５６６５ 

 

  ４日（金） 避難訓練 

  ８日（火） そら組デイキャンプ（５歳児） 

２５日（金） 誕生会 

ＨＰがリニューアルしています★ 

また、QR ｺｰﾄﾞができました。 

ご利用ください 

https://asunaro.okayamakodomokyoukai.jp 

NEW↓ 

給食室の手伝いで、ゴーヤの種取りをしました。 

保育者:「これなんでしょう？」 

こども：「きゅうり」 

保育者:「これは、ゴーヤって言うんだよ」 

こどもにとっては、ゴーヤは馴染みの少ない野菜ですが、

手伝いを通じてゴーヤという野菜を知り、美味しいケーキ

となり、たくさん食べることが出来ました。 

 

キャッチコピー 

こどもを笑顔にできる 

魔法の手と笑顔の持ち主だ！ 

キャッチコピー 

にじぐみのムードメーカー 

楽しくみんなを盛り上げます！ 

＜材料＞6個分 

・蒸しパンミックス 2カップ 

・水 1/2カップ位 

・ひじき 小さじ 1 

・にんじん10ｇ 

・三温糖 小さじ 1 

・しょう油 小さじ 1      

・サラダ油 適量        

・ごま 適量 

 

 

https://asunaro.okayamakodomokyoukai.jp/
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ス
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「まねっこあそび」 

「片付け名人」 「自分で考え工夫して」 

 

「カブトムシ 6 匹飼っています」 

「あそびの準備も自分たちで」 

 

「はな組畑の夏野菜」 

こどもの人権ってなんだろう？とゆ

っくり考えることはありますか？こど

もの権利を保障し、こどもたちがのび

のびと過ごせる日々にしていきたいで

すね。このコーナーを通して、私たち

大人が、自分たちの保育や子育てを見

直すきっかけになればと思います。 

収
穫
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保
育
園
内 

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！ 

部
屋
中
に 響

く
歌
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上
手
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で
し
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第１２条 意見表明権  

第３１条 遊んだり、のんびり 

     したりする権利 
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さ
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鬼
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残
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は 

い
つ
も
ゼ
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「パズル名人」 

  

こ
れ
は
ど
う
？ 

得
意
の
ま
ね
は 

  

お
ば
け
だ
よ 

全国私立保育園連盟 保育通信 引用 

 2 歳児クラスでは、友だちと

一緒に遊びたいという気持ち

がだんだんと大きくなってく

ると同時に、自分のやりたいこ

ともはっきりと意思表示をす

るようになってきます。時に

は、意見が食い違い、トラブル

になることもありますが、お互

いの気持ちを知るチャンスと

私たちは捉え、それぞれの思い

を受け止めながら、こども同士

が納得して遊べるようにして

います。こどもたちがその時、

どんな気持ちなのか一緒に考

えていける大人でありたいで

すね。     重利 未佳 

「うたやおどりが上手になったよ」 

「絵本をたくさん読んで 

いろいろなことに気づきました」 
保
育
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「たくさん食べるぞ」 
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