
 

国立吉備青少年自然の家に行きました。山道では「段差あります」「滑

りやすいです」等、先頭を歩いている子が後方の子に発信したり、アスレ

チックでは少し難しい遊具に苦戦している子に手を差し伸べたり「あと

少し」と応援したりと友だちのことを意識して思いやる（関わる）“仲間

意識”があり、さすが年長児だなと感じました。 

 一緒に行った他園との交流があまり持てなかったのですが、帰園して

から、さくらんぼ保育園・いちょうの森こども園のそら組さんに手紙を書

き、郵便局に出しに行く経験もしました。 

 

“ぐりとぐら”の絵本をテーマに森の散策をしたり、さくらが

丘保育園としっぽとりやなべなべそこぬけで交流したりと一

日中満喫しました。 

保育園へ着き、森の中で集めた４枚のカードを給食室の職

員に手渡すと、スペシャルなおやつが登場！午睡をせず一日

中戸外で過ごしたこどもたちですが、おいしいおやつを食べ

疲れが吹き飛んだようでした。おでかけ保育の約束だった“自

然を大切にする”“自分の身体は自分で守る”を日頃の生活の

中でも伝えていきたいです。 

」：. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『おでかけ保育』 

 

行事報告 

https://asunaro.okayamakodomokyoukai.jp 

 

そら組 

１２日（水） もちつき 

１４日（金） 誕生会 

１８・１９日 保育園公開（予定） 

２６日（水） 避難訓練 

 

 

検索 

令和３年１２月１日発行 

社会福祉法人岡山こども協会 あすなろ保育園 

〒７０９-０８０２ 

岡山県赤磐市桜が丘西３-１４-１９  

 ＴＥＬ（０８６）９５５-５６６５ 

 

ほし組（たんぽぽ） つき組 

 

はな組 

『デイキャンプ』 

 

１月の予定 

行事報告 

青空と紅葉（西４丁目公園にて） 

５歳児 そら組 

♪いとまきまき～（手あそび） お花屋さん(フラワーアレンジメント) 

ほし組（れんげ） 

                「嬉しい予想はずれ」 

 久しぶりの３歳児クラスを担当していると、こどもたちの言葉の一つひとつ、行動の一つひ

とつに驚かされることばかりです。給食の味噌汁の中の麩を箸でつまんで「お汁の中にマシュ

マロが入ってた」と言ってみたり、泥団子を作って「食べて」と差し出すと「ダメ、泥団子は

食べれないよ」と言ってみたりします。空想を楽しんでいるかと思うと現実的なことを大人の

ような口調でいいます。3 歳児ならではの姿だなと毎日「クスクスポイント」がいっぱいです。 

 ある日、ままごとあそびが大好きなこどもたちに電子レンジを段ボール箱で作ってままごと

コーナーに設置してみました。まだまだ、物や場所の取り合いでトラブルも起きる年頃です。

『きっと新しい玩具にこどもたちが殺到してトラブルになるだろうな。どんな風にこどもたち

に伝えようかな』と考えていました。さっそく電子レンジに気づいたこどもたちが「これ何」

「チンするやつ」「わ、ピ、ピってするのがついてる」と集まってきました。そこで「これね、

電子レンジ作ってみたの。10 秒で温まるからそしたら交代してね」と伝えました。とはいえし

ばらくはトラブルも起こるだろうと予想していたのですが、ふと見ると電子レンジの前には、

皿に食べ物を載せ順番を待つ長いこどもの列ができていました。近くに保育者はいなかったの

ですが、自分たちでちゃんとルールを守って遊んでいたのです。嬉しい予想外れでした。3 歳

児ってすごいと実感した出来事でした。 

                               つき組 久保 朋子 

大きくなぁれ！（ブロッコリーの苗植え） 

手紙、届きますように 

 
QR ｺｰﾄﾞもご利用ください。 

１２月の予定  

６日（月） 避難訓練 

１１日（土） クラス発表会（ほし組・そら組） 

１７日（金） 誕生会 

２４日（金） クリスマス会 

２９日（水）～１/３（月） 年末年始休園 

 

４歳児 ほし組 

ほし組だけの特別なおやつ！ 

    

  

 焼き芋を食べていたときのこと。 

芋のすじを上手に口から出して一言。 

Aさん「骨があった」。 

 

周りにいた子も「芋に骨はない」と否定せず 

「骨があるの？」と疑問が深まっていました。 

 

 

https://asunaro.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※     ←この部分には、幼児期の終わりまでに育って欲しい１０の姿を載せています。 

１０の姿とは…①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え ➄社会生活との関わり ⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重 ⑧数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚 ⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現 です。 

 

―こどもの姿― 

 牛乳パック積み木でまま

ごとの時に椅子やベッドを

作ったり、大きなお風呂を

作ったり、高く積み上げた

り、電車の線路にしたりと

いろいろな使い方で楽しん

でいます。最近は牛乳パッ

ク積み木を並べて橋のよう

にし、そこを渡るあそびも

流行っています（保育者発

信ではなくこどもたちから

始まりました）。 

―保育者の思い―  

 １つの玩具でいろ

いろなあそび方がで

きます。こんなあそび

方ができるんだよと

いうヒントを出しな

がら、保育者も一緒に

遊び込みたいです。そ

の中で、こどもたちか

ら出る新しいあそび

方をキャッチし広げ

ていきたいなと思い

ます。 
    

思考力の芽生え 
自立心  数量や図形、標識や文字などへ

の関心・興味 

 

生活 

 ストローを３～４㎝の幅に切ります。ひもの端

を括り付けて『ひも通し』の完成です。 

 保育園でも誰かが始めるとどんどん人が集ま

るほど人気のあそびの１つです。 

０・１歳クラスのバケツは土曜日に一つひとつアル

コール消毒と日光消毒をしています。使用済みの

オムツを入れるものなのでフタまでしっかり拭いて

います。 

―こどもの姿― 

 これまで保育者

が食器の片づけを

していましたが、

少しずつこどもた

ちが自分で片付け

をするようになり

ました。“深いお皿

は３枚。平たいお

皿は５枚”と保育

者が伝えると数を

数えながらお皿を

重ねます。 

～新園舎ができるまでの道のり～ 

  ～アレンジ編～ 

ひもをゴムに変え、輪に

するとブレスレットに変身！ 

 

 通しにくい時には、ひも

の端にテープをつけると

通しやすくなりますよ。 

 

―こどもの姿― 

 スプーンを上手持ちから

下手持ち・三指持ちができる

ように食事時だけでなくま

まごとあそびでも持ち方を

保育者と一緒に確認してい

ます。保育者が手本を見せる

と、同じように持とうとこど

もなりに考えながら持ち変

えています。 

砂の感触が気持ち良いです！ 

―保育者の思い― 

初めは持ち方に慣れ

ていないことから、上

手持ちに戻ることもあ

りますが、繰り返し伝

えることで徐々に身に

付いてきていて「こ

う？」と保育者に聞く

姿に持ち方の意識がで

きていることを実感し

ています。 

 

 

 

 おおまかな建物の形が見

えてきました。 

焚火サークル 

―保育者の思い― 

 最初は片手で持ったり、

数も多く置いたりする姿

がありましたが、今では

「１・２・３」とお皿を

自分で数えて確認する姿

がみられます。数量へ興

味を持ちながら、こどもた

ちの“自分で食べたものは

自分で片付ける”というこ

とを大切にしていきたい

と思います。 
 

 １１月上旬、砂場が完成し、こどもたちは久しぶりの砂場でのあそびを楽しん

でいます。また、二期工事側は鉄骨が立ち始め、コンクリートが流し込まれて

います。 

 

新聞あそびをした後

にこどもたちと一緒に

牛乳パックに新聞を詰

めコツコツと数を増や

しています。 

 

あそび 食事 
 つき組  

 
 

にじ組 

 

 

ゆき組 


