
『第 3 回あすなろこども園運動会』では

たくさんのご声援と温かい拍手をありがと

うございました。普段こども園で楽しんでい

るあそびを披露したり、保育者や友だちとの

関わりを見ていただいたりしました。たくさ

んの保護者の方の「がんばれ」「かわいい」

に背中を押され、笑顔が輝いていたこどもた

ちでした。 

～運動会～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あすなろっこ

令和６年 11月 1日発行 

社会福祉法人岡山こども協会 

あすなろこども園 
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岡山県赤磐市桜が丘西３－１４－１９ 
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行事報告 

 過ごしやすい気候になり園庭であそぶこどもたちの声がより活発さを増し、秋の訪れを感じます。園庭

でにじぐみのこどもたちと、まてまてあそびをしていたときの話です。友だち同士で「まてまてー」と追い

かけっこをしていると、前で走っていた A さんが転んで泣いてしまいました。後ろから追いかけていた B

さんが急いで Aさんの元まで行き「大丈夫？」と言うかのように、頭を撫でる様子が…。すると、Aさん

の涙が次第に止まり、最後には「ありがとう」「いいよ」と声をかけ合っていました。Aさんが転んだ瞬間

近くに行き声をかけようと思ったのですが、私が行くより先に友だちの力を借りられたことで気持ちが前

向きになれたのかなと思います。Bさんの優しさある行動力にも、驚いた瞬間でした。 

 こども同士で支え合える環境を育てるには、私たち大人の手本や対応の仕方が大切だと思います。まず

は自分が“認められた”“受け入れてもらえた”の満足感を味わえるよう、こどもの思いに寄り添い一人ひ

とりの心の声に耳を傾けていきたいです。またあすなろこども園全体で、一人ひとりの『ありのままの姿が

いいね』とこどもも大人も支え合い認め合える仲間づくりをしていきたいなと思います。 

                                        岩竹 笑利奈 
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「虫を探して」 
Ａグラウンドでかけっこを楽しんだ後、バ

ッタやちょうちょなどを探しました。小さい
虫や綺麗な花などを見つけ、手で触っている
と「優しく触らんといけんよな！」と言う言
葉が聞こえました。見ていた保育者も優しい
気持ちになりました。 

「優しい気持ちで」 

園庭ではな組さんが遊んでいると、頭を優しくな
でたり、おもちゃを使って一緒に遊んだりする姿が
ありました。「今笑ったよ！」「こうしたら喜ぶね！」
と相手の表情を見ながらふれ合っていました。 

「次の夏の楽しみ」 
自分たちで植えたひまわりの種取りをしま

した。ひまわりが大きく育つためには、植え
る場所や毎日の水やりの大切さを知ることが
できました。「取った種で、次は自分よりも大
きいひまわりを育てる！」と意気込んでいま
す。 
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「ひとつ大きく」 

 にじ組さんと一緒に遊びました。つき組の子がに
じ組の子を誘って２人組をつくりました。手を引い
ているこどもたちの顔がとっても凛々しく、お姉さ
ん、お兄さんの顔に     自分より小さい子を気にかけ
る姿に、またひとつ大きくなったことを感じたひと
ときでした。 
  

「組み合わせて」 
ひらがなや数字、〇△□の図形マグネット

を好きなように組み合わせて楽しんでいま
す。友だちの名前作りに挑戦したり建物を想
像しながら作ったりと、そら組ならではのあ
そびが増えています。文字あそびを通して少
しずつひらがなにも興味をもちはじめてい
ます。 

「外で食べるとおいしいね」 

 暑さが落ち着いてきて、園庭で給食を食べる
機会が増えています。「外で食べるとおいしい」
「おかわりもう無くなった。」といつも以上に給
食が進んでいます。こどもたちのほうから「今日
は外で食べたい。」と言う声も増えました。 

 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  10/4(金)あみ大根…岡山県 

10/7(月)ばち汁…兵庫県 

10/21(月)しょぼろ納豆…茨城県 

10/29(火)五平餅…愛知県 
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今月の手あそび 

 

 毎月、『今月の手あそび』

を紹介します。園で楽しん

でいる手あそびをお家で

も一緒にやってみてくだ

さい♪ 

 

【10月の郷土料理】 
 

今月の 
郷土料理 

「異年齢交流」 

戸外に遊びに行くと、自分の行きたいところへ自分

の足で行けるようになりました。その中で、大きいク

ラスの子と関わりを持ち、真似をして同じように楽し

んでいます。冒険心・観察力が向上中です♪ 

「指先を使って」 
のりを使って製作しました。指先を使って、のりを

クルクルと伸ばしていきます。はじめての感触に自

然と指先に力が入るこどもたち。ぐーっとのりを伸

ばしながら、表情も一点集中でした。素敵なキノコの

完成です♪ 

「たくさん登るよ」 

斜面台にのぼって遊びました。最初は怖くて

なかなか進めない子もいましたが、保育者と一

緒に手を繋ぐとのぼってみようとしたり、一人

で途中までのぼってみようとしたりしていま

した。最後までのぼりきるとニコっと笑顔が見

られました。これからもたくさん体を動かして

いきたいと思います。 

これ、どこの料理？ 

 

今月の手あそび『まつぼっくり』 

11/8(金)鶏ちゃん 

→にんにく・しょうがが効いてます 

11/15(月)人参しりしり 

→あたたかい地方の料理だよ 

11/18(月)あみ大根 

      →10月にも出た…！？ 

https://www.youtube.com/watch?v=HAh7-vtEW34

